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In den meisten Berufen
sind die Hande standig
im Einsatz — achten Sie
deshalb auf Ihre Haut!

1 Einsatz fiir die Haut — es lohnt sich!
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In vielen Berufen im Gesundheits- und Wohl-
fahrtsbereich leisten die Hénde einen Grof3-
teil der Arbeit — sie sind das wichtigste
»Werkzeug“. Kaum eine andere Kérperzone
ist so hohen Anforderungen ausgesetzt.
Hdufiges Hdndewaschen, Reinigungs-
arbeiten, langes Handschuhtragen und der
Umgang mit aggressiven Substanzen
strapazieren lhre Haut. Kein Wunder, dass
Hautkrankheiten an den Hdnden zu den
hdufigsten berufsbedingten Erkrankungen
im Gesundheits- und Wohlfahrtswesen zdh-
len. Die Ursache fiir Hautprobleme, Ekzeme
oder Allergien sind nicht nur aggressive
Stoffe wie Reinigungs-, Lose- und Instrumen-
tendesinfektionsmittel, sondern es ist vor
allem der hdufige Wasserkontakt.

Die meisten beruflich bedingten Hauter-
krankungen lassen sich allerdings vermei-
den. Diese Broschiire zeigt, wie Sie im
Arbeitsalltag mit einigen praktischen Maf3-
nahmen viel dazu beitragen kdnnen, dass
Sie mit heiler Haut davonkommen. Wir erkla-
ren, wie Sie lhre Haut schiitzen, damit Haut-
krankheiten keine Chance haben. Und wir
informieren Sie, wie die BGW, Ihre Berufsge-
nossenschaft fiir Gesundheitsdienst und
Wohlfahrtspflege, Ihren Betrieb und Ihre
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen mit Pra-
ventionsangeboten, Beratung, Therapie und
Rehabilitation unterstiitzt.

1.1 Hauterkrankungen —
das unterschatzte Risiko

Tiickisch sind die Ursachen fiir Hauterkran-
kungen — in der Regel Handekzeme —, weil
sie relativ harmlos scheinen. Es sind Wasser
und Seife, die die Haut angreifen, oder das
Schwitzen in Schutzhandschuhen. Belas-
tend ist aber auch der Stress in lhrem
Arbeitsumfeld: Stress macht gereizt, die
Haut spiirt das. Und unter Zeitdruck kom-
men Schutz und Pflege der eigenen Hande
bei vielen Beschaftigten zu kurz.

Die Folgen sind gravierend: Pro Jahr gehen
furHautkrankheiten rund 25.000 Verdachts-
fdlle bundesweit bei den Berufsgenossen-
schaften ein. 7.229 Fille von Hauterkrankun-
gen registrierte die BGW 2014 — damit
machen diese Krankheiten 57 Prozent aller
Berufskrankheiten aus. 30 Millionen Euro
zahlte allein die BGW 2014 fiir Umschulun-
gen, Rehabilitationsleistungen und Renten
an Erkrankte. Viele Betroffene haben einen
langen Leidensweg hinter sich — manche
miissen sogarihren Beruf aufgeben. lhrLeid

1Einsatz fiir die Haut — es lohnt sich!



geht einher mitimmensen Ausgaben fiir alle
Beteiligten: Denn hohe Krankenstande ver-
ursachen auch aufseiten der Unternehmen
hohe Kosten. So kénnen Beschéftigte mit
chronischen Hautkrankheiten mehrere
Wochen im Jahr arbeitsunfahig sein. Das ist
ein langer Arbeitsausfall, fiir Sie, lhre
Beschaftigten, den Kollegen- oder Kunden-
kreis.

Lassen Sie es nicht so weit kommen. Es rei-
chenwenige Schutz- und Pflegemafnahmen
fur die Haut aus, um sie vor vielen Gesund-
heitsgefahren zu schiitzen: etwa die
Arbeitsablaufe hautvertraglicher organisie-
ren sowie geeignete Handschuhe, Haut-
schutzcreme, Hindedesinfektionsmittel ein-
setzen — und diese konsequent und richtig
benutzen. Diese Broschiire hilft lhnen dabei.

1.2 Gefahren — was die Haut
angreift

Bevor die Haut erkrankt, macht sie auf sich
aufmerksam: Sie brennt und juckt, schuppt
oder rotet sich. Achten Sie daher besonders
aufWarnsignale wie erste sichtbare Hautauf-
falligkeiten, beispielsweise wenn sich die
Haut an kleinen Stellen verdndert, sich rau
anfiihlt odersehrtrocken wird. lhren Hdnden
machen hauptsachlich Arbeiten zu schaffen,
bei denen:

sie hdaufigen Kontakt mit Wasser haben
oder feuchte Gegenstande anfassen (zum
Beispiel Geschirr, Wasche, Werkstiicke,
Lebensmittel)

sie mehr als insgesamt zwei Stunden am
Tag Feuchtigkeit ausgesetzt sind

1Einsatz fiir die Haut — es lohnt sich!
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Sie oft die Hande waschen miissen

Ilhre Hande stark verschmutzen und Sie
sie intensiv reinigen miissen

Sie lange in feuchtigkeitsdichten Schutz-
handschuhen arbeiten

Kontakt mit hautreizenden, aggressiven
Stoffen oder chemischen Substanzen
besteht (etwa mit Flichendesinfektions-
mitteln, Acrylaten, Lésemitteln, Wasch-
und Reinigungsmitteln, Zement, Chemi-
kalien)

Stress und psychische Belastungen kénnen
die Abwehrkréfte der Haut zusétzlich schwa-
chen und verstadrken das Risiko einer Hauter-
krankung.

—
—
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Gonnen Sie lhren Handen
regelmafig Schutz
und sorgféltige Pflege!

Wer viel mit aggressiven
Stoffen oder chemischen
Substanzen arbeitet,
muss seine Haut davor
schitzen.
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Kénnen Sie in Ihrem Beruf hdufigen
Wasserkontakt nicht vermeiden, sollten
Sie nicht mit bloBen Handen arbeiten.

Risikofaktor Wasser

Hygienisch reine Hande sind eine Grundvo-
raussetzung in vielen Gesundheits- und
Sozialberufen — hdufiges Handewaschen
scheint deshalb unvermeidlich. Viele
Beschdftigte waschen sich ihre Hande
jedoch viel 6fter als notig und wenig scho-
nend. Mit jedem Wasserkontakt werden
auch hauteigene schiitzende Fette abge-
spiilt.

Oft arbeiten Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter mit bloBen Handen im Wasser oder ver-
zichten aus Bequemlichkeit oder Zeitgriin-
den auf Handschuhe. Hinzu kommt der
Umgang mit aggressiven Stoffen wie Reini-
gungs- und Spilmitteln, die die Haut weiter
reizen.

Die Haut, die an den Handen besonders
beansprucht wird, verliert ihren natiirlichen
Schutz. Und eine Regeneration ist meist
kaum méglich, denn im Arbeitsalltag haben
viele Tatigkeiten eine hohe Wiederholungs-
rate.

Wie Sie Hautbelastungen reduzieren, ohne
die Grundsétze von Hygiene und Sauberkeit
zuvernachldssigen, erfahren Sie in Kapitel 3.
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Handschuhe schiitzen vor Schmutz,
Keimen und Schadstoffen — sie
bergen allerdings auch Risiken.

Risikofaktor Handschuhe

Geeignete Handschuhe sind die wichtigste
SchutzmaBBnahme im Berufsalltag: Sie
schiitzen vor Krankheitserregern sowie dem
Kontakt mit Blut, Sekreten, Ausscheidungen
und beugen damit dem Verbreiten von Infek-
tionen vor. Handschuhe sind ebenfalls ein
wirksamer Hautschutz vor aggressiven Sub-
stanzen, Schmutz, aber auch vor Wasser
und den Inhaltsstoffen von Pflege- und Kos-
metikprodukten, Farb- und Klebestoffen und
weiteren Schadstoffen.

In Handschuhen bleiben Ihre Hinde sauber
und sind vor Keimen geschiitzt — Sie miissen
sie deshalb seltenerwaschen. Dennoch kon-
nen Handschuhe trotz ihrer Schutzfunktion
auch zu einer Belastung fiir die Haut werden.
Denn unter dem luft- und feuchtigkeitsun-
durchldssigen Material schwitzt die Haut,
die Feuchtigkeit ldsst die Haut aufquellen
und wirkt somit dhnlich belastend wie das
Arbeiten im Wasser.

Ein weiteres Risiko ist, dass manche Men-
schen allergisch auf bestimmte Inhaltsstoffe
von Handschuhen reagieren, ganz beson-
ders auf Latex. Nicht jeder Handschuh eig-
net sich fiir jede Tatigkeit. Entscheidend ist
deshalb die richtige Wahl der Handschuhe:
So kdnnen chemische Substanzen, medizi-
nische Wirkstoffe oder Reinigungsmittel

1Einsatz fiir die Haut — es lohnt sich!



Ob im OP, bei Kosmetikbehandlungen,
im Labor oder beim Reinigen — fiir ver-

schiedene Zwecke gibt es unterschied-
liche Handschuhe.

bestimmte Materialien angreifen, den
duBerlich unbeschadigten Handschuh
durchdringen und die Haut schadigen.

Welcher Handschubh sich fiir welchen Zweck
eignet, erldutert Kapitel 3.5. Der Betrieb
muss allen Beschéftigten je nach Tatigkeit
geeignete Handschuhe zur Verfiigung stel-
len. Sorgen Sie dafiir, dass die entsprechen-
den Schutzhandschuhe dort bereitliegen,
wo sie bendtigt werden. Und achten Sie
gemeinsam im Team darauf, dass alle die
Handschuhe tragen.

Risikofaktor Stress

In der Hektik des Arbeitsalltags neigen viele
Menschen dazu, Vorsichtsmafinahmen
aufler Acht zu lassen. Weil es schnell gehen
soll, vergisst man schon mal die Hand-
schuhe und fiir das Eincremen bleibt auch
keine Zeit mehr. Somit kommen in stressi-
gen Situationen Schutz und Pflege der
Hande meistens zu kurz.

Aberauch Stress an sich geht unter die Haut.
Denn sind Sie beruflich im Dauerstress,
macht Sie dieser Stress krank durch unun-
terbrochene Uberlastung. Ihr Kérper schiit-
tet Stresshormone und Botenstoffe aus und
versetzt den gesamten Organismus in einen
Alarmzustand.

1Einsatz fiir die Haut — es lohnt sich!

Mit konsequenten und systema-
tischen SchutzmaBnahmen bleiben
alle im Betrieb gesund.

Diese Hormonattacke wirkt auf die sensible
Haut wie ein zusdtzlicher Schadstoff. Sie
reagiert mit Juckreiz, R6tungen oder Entziin-
dung. Leider lasst sich Stress nicht immer
vermeiden. Aber mit der richtigen Arbeitsor-
ganisation und ausreichend Entspannung
konnen Sie besser damit umgehen.

Risiken erkennen und minimieren

Als Arbeitgeber oder -geberin sind Sie ver-
pflichtet, alle Gefahrdungen aus beruflichen
Risiken fiir Ihre Beschéaftigten zu minimieren
— etwa durch Schutzmafnahmen wie geeig-
nete Handschuhe, Desinfektions-, Schutz-
und Pflegemittel. Als beschéftigte Person
sind Sie verpflichtet — und natiirlich im eige-
nen Interesse dafiir verantwortlich —, die
Schutzmainahmen in Anspruch zu nehmen
und in lhrem Arbeitsalltag umzusetzen.
Doch bevor wirin Kapitel 3 zu den einzelnen
Mafnahmen kommen, betrachten wir
genauer, wie unsere Haut funktioniert und
was sie aus dem Gleichgewicht bringt.

Unser Tipp

48
&

Ausfuhrliche Anti-
Stress-Tipps haben
wirin der Broschiire
,Diagnose Stress“
zusammengestellt.
www.bgw-online.de,
Bestellnummer
»M656%

Achten Sie auf geniigend
Entspannung und Pausen,
um beruflichem Dauer-
stress vorzubeugen und
Ilhrer Haut nicht zusétzlich
zu schaden.




Wenn die Haut intakt ist,
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schiitzt sie den Korper
vor dem Eindringen von
Schadstoffen und vor
Feuchtigkeitsverlust.

2 Wie gesunde Haut krank wird

Unsere Haut ist unser wichtigstes Sinnes-
organ: Als Schutzhiille des Korpers wehrt sie
Schadstoffe ab und reguliert seinen Wédrme-
haushalt. Wenn Sie wissen, wie lhre Haut
funktioniert, kénnen Sie sie bewusst besser
vor Gefdhrdungen schiitzen und pflegen.

2.1 Schichtarbeit — wie die Haut
aufgebaut ist und was sie leistet

Die Haut besteht aus mehreren Schichten,
die zusammen zwischen eineinhalb und vier
Millimetern dick sind. Entscheidend fiir die
Barrierefunktion gegen schéddliche Einfliisse
ist die oberste Hornschicht.

Die Oberhaut

Die Oberhaut schiitzt das darunterliegende
Gewebe vor Verletzungen, vor Krankheitser-
regern und Schadstoffen der Umwelt. |hr
duBerster Teil ist die Hornschicht, die nicht
mehr durchblutet wird. Die Zellkerne der
oberen Zellschichten sterben ab und das
Gewebe verhornt. Ein Gemisch aus Wasser
und Fett dichtet die Haut zwischen den Zel-

len ab. Etwa alle 28 Tage erneuert sich
die Oberhaut, indem Zellen aus tieferen
Schichten an die Hautauf3enseite wandern
und abschuppen.

Der Schutzfilm

Auf der Oberhaut liegt als Schutz zusatzlich
ein Wasser-Fett-Film, der sie vor dem Aus-
trocknen schiitzt. Dieser Schutzfilm hat eine
wichtige Eigenschaft: Erist leicht sauer, sein
pH-Wert liegt bei circa 5. Die meisten krank
machenden Bakterien fiihlen sich dagegen
in einem alkalischen Milieu wohl. Ist die
Haut intakt, verfiigt sie also tiber eine Art
natirlichen Schutz — der allerdings Hygiene
und Schutzmaflnahmen keinesfalls tiber-
fliissig macht.

Die tieferen Hautschichten

Unter der Oberhaut liegt die Lederhaut,
deren Bindegewebe die Haut elastisch und
stabil macht. Gut durchblutet, sorgt diese
Schichtfiirdie Erndhrung der lebenden Ober-
hautzellen. In der Lederhaut befinden sich
auBerdem die Nervenzellen fiir Tastsinn und
Temperaturempfinden, die Schweif3driisen

2 Wie gesunde Haut krank wird



fur die Regulierung von Koérpertemperatur
und Wasserhaushalt sowie die Talgdriisen
fur den Schutzfilm auf der Haut. Das Unter-
hautfettgewebe schiitzt die darunterliegen-
den Organe vor Druck und Sté3en und dient
als Warme- und Nahrstoffspeicher.

2.2 Feuchtarbeit — ausgelaugt
und aus dem Gleichgewicht

Die gesunde Haut verfiigt tiber eine stabile
Barrierefunktion, die allerdings mit einem
intakten Wasser-Fett-Film steht und fallt.
Standiger Wasserkontakt sowie anhaltende
Feuchtigkeit kann die gesunde Haut aus
dem Gleichgewicht bringen. Denn Wasser
trocknet die Haut aus! Dieser Effekt wird
durch Seife, Reinigungsmittel und aggres-
sive Substanzen verstdrkt. Der schiitzende
Film auf der Haut wird l6chrig und die Fette
zwischen den Hautzellen gehen verloren.
Die Hornzellen quellen auf, sodass ihr Zusam-
menhalt nachldsst. Dabei werden genau die
Substanzen ausgewaschen, die die natiir-
liche Feuchtigkeit binden.

Die Schutzfunktion ist geschwdacht. Insge-
samt wird die natiirliche Barriere der Haut
durchlassiger fiir Schadstoffe, Allergien aus-
l6sende Stoffe und Infektionserreger.

2.3 Angekratzt —
das Abnutzungsekzem

Verharmlosen Sie trockene Haut nicht als
normale Begleiterscheinung lhres Berufs-
alltags. Beobachten Sie deswegen aufmerk-
sam, wenn Sie haufig trockene Hande
haben, sich Hautstellen réten oder gar
schuppen. Diese Symptome kdnnen das
erste Stadium eines Abnutzungsekzems
sein. Daraus resultierende Abnutzungsder-
matosen sind die am hadufigsten diagnosti-
zierte Hauterkrankung in Berufen des
Gesundheits- und Wohlfahrtswesens.

2 Wie gesunde Haut krank wird

Nehmen Sie Hautbeschwerden ernst:
Suchen Sie mit solchen Symptomen unbe-
dingt einen Hautarzt oder den Betriebsarzt
auf. Oderwenden Sie sich an unsere Derma-
tologen in den BGW-Schulungs- und Bera-
tungszentren schu.ber.z (siehe Kapitel 4,
Kontaktdaten am Ende der Broschiire).

Wird die Erkrankung im Frithstadium erkannt
und behandelt, heilen die Hautsch&den in
der Regel schnell ab. Wenn Sie diese ersten
Symptome allerdings ignorieren, kénnen
sich unbehandelt ernsthafte Beschwerden
entwickeln. Nach erfolgreicher Behandlung
heifit es fiir Betroffene, konsequent, syste-
matisch und umfassend ihre Haut zu schiit-
zen und zu pflegen —vor, wahrend und nach
der Arbeit.

Wichtig zu wissen:

Ein Abnutzungsekzem ist heilbar — eine All-
ergie nicht! Verhindern Sie Allergien, bevor
sie entstehen. Wie Sie sich vorbeugend
schitzen, lesen Sie in Kapitel 3.

Risikofaktor Wasser:
Erst quillt die Haut auf,
dann trocknet sie aus.

Dinnhdutig:
Ein Abnutzungsekzem

offnet eine Eintrittspforte
fur Krankheitserreger und

Allergene.

Die Haut im Modell

Wie die Haut aufge-
baut ist und was ihre
Struktur schadigt,
erklart eine Film-
sequenz auf
www.bgw-online.de.
Stichworte ,,Haut-
schutz, Filme“ in die
Suche eingeben.

1"



Unser Tipp

In unserer Broschiire
»Achtung Allergie-
gefahr® lesen Sie,
wie Sie Latexallergien
vermeiden.
www.bgw-online.de,
Bestellnummer
»M621¢
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2.4 Eindringlich -
Achtung: Allergiegefahr

Heilt ein Abnutzungsekzem nicht ab, verliert
die Haut an dieser Stelle ihre natiirliche Bar-
rierefunktion gegen Schadstoffe und
Krankheitserreger. Durch die geschadigte
Barriere dringen Allergie auslésende Fremd-
stoffe, mit denen Sie in Kontakt kommen, in
die tieferen Hautschichten ein. So kann sich
leicht eine Allergie entwickeln oder es ent-
stehen chronische Hautleiden. Allergien tre-
ten meistens an Stellen auf, an denen lhre
Haut direkt mit dem Allergen in Beriihrung
gekommen ist. Dermatologen bezeichnen
die Erscheinungsbilder daher auch als ,,all-
ergische Kontaktekzeme*.

Selbst harmlose Stoffe konnen das Immun-
system sensibilisieren, sodass Sie beijedem
folgenden Kontakt mit der entsprechenden
Substanz allergisch reagieren. Eine einmal
erworbene Allergie ist nicht mehr heilbar.
Im Gegenteil: Ahnliche Substanzen aus vél-
lig verschiedenen Quellen kdnnen soge-
nannte Kreuzallergien auslosen, sodass All-
ergiker nicht nur auf einen, sondern auf
mehrere Stoffe allergisch reagieren.

Was ist eine Allergie?

Eine Allergie ist eine Uberreaktion des
Immunsystems auf eine eigentlich harmlose
Substanz. Zundchst merken Sie gar nichts,
wenn Sie beispielsweise mit Latex in Kon-

takt kommen. Sie kénnen den Stoff, auf den
Sie spdter allergisch reagieren, haufig iiber
Jahre problemlos vertragen. Das ist das
eigentlich Tiickische an einer Allergie:
Irgendwann stuft das Immunsystem die
unbekannte Substanz irrtiimlich als gefahr-
lich ein — und entwickelt Abwehrstoffe fir
den nadchsten vermeintlichen Angriff. Diesen
Vorgang bezeichnet man als Sensibilisie-
rung. Der Stoff, der die Allergie auslést — und
zwar bei jedem weiteren Kontakt — wird All-
ergen genannt.

Es gibt verschiedene Erscheinungsbilder
und Typen von allergischen Reaktionen. Je
nach Allergieausldser, Allergietyp, individu-
eller Empfindlichkeit und Befindlichkeit der
Haut geht die Sensibilisierung sehr schnell
oderes dauert Jahre, bis Sie sich sensibilisie-
ren. Das erkladrt, warum Beschéftigte even-
tuell jahrelang mit einem bestimmten Pro-
dukt arbeiten und es dann — scheinbar
plotzlich — nicht mehrvertragen. Leider erin-
nert sich das Immunsystem fiir immer an
diese Sensibilisierung. Allergien sind nicht
heilbar. Ihr Immunsystem wird das Allergen
immer als gefdhrlichen Eindringling behan-
deln und sofort mit der bereitstehenden
Abwehrangreifen und eine Entzlindung aus-
6sen.

Die Sofortallergie
Eine Sofortallergie tritt innerhalb einiger
Minuten bis Stunden auf, nachdem Sie mit

So erkennen Sie Hautkrankheiten rechtzeitig

Achten Sie auf folgende Symptome:

e trockene, gespannte Haut

* Roétungen

® schuppige Haut

* rissige Haut

* Brennen nach der Handedesinfektion
* Juckreiz

e Bldaschen

2 Wie gesunde Haut krank wird



dem Allergen in Beriihrung gekommen sind.
Fiir diesen Allergietyp ist ein schnell reagie-
render Prozess der Immunabwehr verant-
wortlich. Charakteristisch dafiir sind die
Quaddeln, die meist auf die Hautpartien
begrenzt bleiben, die mit dem Allergen Kon-
takt hatten. In schweren Fillen kommt es zu
FlieRschnupfen, tranenden Augen oder Luft-
not. Weil die Allergie so schnell auftritt, lasst
sich der Ausldser in vielen Féllen relativ
leicht und zuverldssig bestimmen.

Ein verbreitetes Beispiel fiir den Soforttyp
ist die Latexallergie, genauer: die Allergie
gegen bestimmte Kautschukproteine in
Latexhandschuhen. Wichtige Informationen
zum Umgang mit Latexhandschuhen finden
Sie im Kapitel 3.5.

Die Spatallergie

Die Spatallergie tritt erst 24 Stunden oder
wenige Tage nach dem Kontakt mit dem Al-
lergen auf. Die Ursache ist also wesentlich
schwieriger zu bestimmen. Typische Symp-
tome sind Hautrétungen und Schwellungen,
Knotchen und Bldaschen, Krusten und Risse.

Ausloser fiir Spatallergien sind zum Bei-
spiel Duft- oder Konservierungsstoffe, die
in sehrvielen Pflege- und Kosmetikproduk-
ten enthalten sind. Aber auch Inhaltsstoffe
von Reinigungs- sowie Flachen- und Instru-
mentendesinfektionsmitteln oder einige
Gummi-Inhaltsstoffe in verschiedenen
Handschuhmaterialien sind als Ausldser
bekannt.

Kettenreaktion auf der Haut Dertypische Ver-
lauf bei der Entstehung einer Hautallergie ist
das Zwei-Phasen-Ekzem. Unter stdndiger
Belastung der Hautbarriere entsteht zu-
ndchst ein Abnutzungsekzem, aus dem sich
ein allergisches Ekzem entwickeln kann, da
Allergene leichter durch die gestdrte Haut-
barriere eindringen konnen.

2 Wie gesunde Haut krank wird

2.5 Vorbelastet — Neurodermitis

Allergien sind nicht angeboren, wohl aber
die Veranlagung, sie zu entwickeln. Tro-
ckene Hauttypen sind besonders gefdhrdet.
Bei etwa einem Viertel der Bevolkerung ist
die hauteigene Barriere genetisch bedingt
schwacherausgebildet. Dermatologen spre-
chen bei dieserVeranlagung von Atopie (erb-
liche Uberempfindlichkeit) oder Neuroder-
mitis (chronische Hauterkrankung), wenn
Symptome auf der Haut auftreten.

Neurodermitis kommtin Schiiben, oft unver-
mittelt, ohne sichtbaren Anlass. Sie ist hdu-
fig von qudlendem Juckreiz begleitet. Die
Symptome kdnnen am ganzen Korper auftre-
ten, Uiberwiegend sind bei Erwachsenen die
Hande betroffen. Haufig entstehen Blaschen
in Fingerzwischenrdumen und auf Handfla-
chen. An Handgelenken oder in Knie- und
Ellenbeugen treten oft R6tungen und Knét-
chen auf.

Wenn Sie eine deutlich erhdhte Neigung zu
trockener Haut oder Neurodermitis haben,
lassen Sie sich vorbeugend von Ihrem Haut-
arzt oder dem Betriebsarzt beziehungs-
weise von lhrer-arztin beraten. Neurodermi-
tiker sind besonders empfindlich fiir neue
Allergien. Sinnvoll ist eine vorbeugende
betriebsérztliche Beratung fiir alle im Team,
die empfindliche Haut haben.

Gefahr: Ein unbehandel-
tes Handekzem kann sich
zu einer nicht heilbaren
Allergie entwickeln.

Der schnelle
Haut-Check

Der interaktive
Haut-Check auf
www.bgw-online.de
verrat lhnen,

wie es um lhre Haut
steht. Einfach ins
Suchfeld ,,Haut-Check*
eingeben.
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Personliche Schutzaus-
riistung — wie Hand-
schuhe — muss der
Betrieb seinen
Beschaftigten
bereitstellen.

Unser Tipp

Ausfuhrliche Infos

zur Gefahrdungsbeur-
teilung gibt es auf
www.bgw-online.de in
der Broschiire ,,BGW
check — Gefdhrdungs-
beurteilung“ fur lhre
Branche. Zu finden
unter,,Medien & Ser-
vice » Medien-Center*”.
Nitzlich sind auch die
»Sicheren Seiten“ zu
verschiedenen
Arbeitsschutzthemen
auf der BGW-Website.
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3 Gesunde Haut — professionell geschiitzt

Nach dem Arbeitsschutzgesetz sind Arbeit-
geberinnen und Arbeitgeber verpflichtet, fiir
ihre Beschdftigten geeignete Schutzmaf3-
nahmen zu treffen, Schutzmittel zur Verfii-
gung zu stellen und iiber die Notwendigkeit
und den richtigen Gebrauch aufzukldren.

Als beschidiftigte Person liegt es — ebenfalls
nach dem Arbeitsschutzgesetz — in lhrer Ver-
antwortung, sich gesundheitsbewusst zu
verhalten und alle Schutzmafinahmen einzu-
halten. In diesem Kapitel erkldren wir, wie Sie
Gefahren am Arbeitsplatz ermitteln und ver-
hindern. Und wir stellen Ihnen die wichtigs-
ten MafSinahmen zum Hautschutz vor.

3.1Die Gefdhrdungsbeurteilung
— Pravention mit System

Das moderne Arbeitsschutzrecht ermoglicht
den Betrieben einen groflen eigenverant-
wortlichen Handlungsspielraum. Wichtige
gesetzliche Grundlagen sind im Arbeits-
schutzgesetz und im Arbeitssicherheitsge-

setz geregelt. Vorschriften der gesetzlichen
Unfallversicherung ergédnzen die Anforde-
rungen.

Als Arbeitgeber oder Arbeitgeberin miissen
Sieinsbhesondere die Gefdhrdungen in lhrem
Unternehmen regelmdfig ermitteln und
beurteilen. Mit dieser Gefadhrdungsbeurtei-
lung nehmen Sie alle Tatigkeiten lhrer Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter systematisch
unter die Lupe und spiiren kritische Stellen
in puncto Arbeitssicherheit auf: Was kann
die Gesundheit lhres Teams bei welchen
Tatigkeiten gefahrden? Wie schiitzen sich
Ihre Beschéftigten beispielsweise gegen
standigen Wasserkontakt bei Feuchtarbeit,
vor Kontakt mit Blut, Sekreten, keimbehaf-
teten Materialien oder Medikamenten? Was
bewahrt sie vor Verschmutzungen, Staub
oder mechanischen Belastungen? Wie beu-
gen Sie Verletzungen oder Infektionen vor?

Sie gehen also Risiken bei der Arbeit nach

und suchen Moglichkeiten, sie zu minimie-
ren. Erster Schritt ist dabei immer, die Ursa-
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che einer Belastung abzustellen — soweit
moglich. Lasst sich zum Beispiel die Arbeit
so organisieren, dass weniger Risiken beste-
hen? Suchen Sie Alternativen: Gibt es bei-
spielsweise fiir ein Produkt mit aggressiven
Inhaltsstoffen ein vertraglicheres Ersatzpro-
dukt? Dann sollten Sie in lhrem Betrieb dar-
auf umsteigen.

Die Gefdhrdungsbeurteilung hilft Ihnen,
Arbeitsschutzmafnahmen effektiv zu pla-
nen und lhre Beschaftigten in den erforder-
lichen MaBnahmen zu unterweisen.

Nicht alle gesundheitlichen Risiken fiir Haut
und Hande lassen sich im Arbeitsalltag rest-
los beseitigen: Feuchtarbeiten und der
Umgang mit aggressiven Substanzen oder
Reinigungs- und Flachen-/Instrumentendes-
infektionsmitteln sind oft Teil der Arbeit. Ihre
Pflicht als Arbeitgeberin oder Arbeitgeber
ist es aber, diese Risiken durch geeignete
Schutzvorkehrungen zu mindern.

Der Umgang mit Reinigungs- oder Desinfekti-
onsmitteln gehort in vielen Berufen dazu
— Schutz davor ebenfalls.

3 Gesunde Haut - professionell geschiitzt

Checkliste T-O-P — Hautschutz mit System [V

Wie gehen Sie am besten vor, um mégliche Belastungen und Risiken
fuir die Haut systematisch auszuschalten? Die Rangfolge der mogli-
chen SchutzmaBnahmen entscheidet sich nach der sogenannten
T-O-P-Regel:

»T*“ wie technische Mainahmen
Versuchen Sie — wo es moglich ist —, zundchst mit ,technischen®
Losungen/Gerdten eine Gesundheitsgefahr auszuschlieen:

[ | Setzen Sie Reinigungs- und Desinfektionsautomaten ein,
um Gerdte zu desinfizieren.

[ | Verwenden Sie Portionsspender/Dosierhilfen.

[ ] Wihlen Sie bevorzugt allergenarme Produkte aus (zum
Beispiel Nitrilhandschuhe und aldehydfreie Flachen- und
Instrumentendesinfektionsmittel).

,»0“ wie organisatorische Malnahmen

[ ] Erstellen Sie einen verbindlichen Hautschutz- und Hande-
hygieneplan (siehe Seite 24).

[ ] Erstellen Sie Betriebsanweisungen fiir den Umgang mit Gefahr-
stoffen.

|| Beachten Sie fiir Gefahrstoffe die Sicherheitshinweise der
Hersteller.

[ ] Verteilen Sie Feuchtarbeiten stets auf mehrere Beschiftigte.

[ ] Halten Sie durch wechselnde Tatigkeiten die Handschuh-
tragedauer moglichst unter zwei Stunden am Tag.

[ | Stellen Sie fiir Inre Beschaftigten eine regelméaBige arbeits-
medizinische Vorsorge sicher.

»P“ wie personenbezogene Mainahmen

Verhaltensbezogene MaBnahmen sind immer dann notwendig,
wenn technische oder organisatorische Mafinahmen die Gefahr-
dung nicht vollstandig beseitigen kénnen:

[ ] Unterweisen Sie als Arbeitgeber oder -geberin Ihre Beschéf-
tigten tiber die erforderlichen ArbeitsschutzmaBnahmen sowie
sicheres und gesundes Verhalten bei der Arbeit.

Verwenden Sie geeignete Hautschutz- und Pflegemittel.
Desinfizieren Sie Ihre Hande, um sich vor Infektionen zu
schiitzen und die Haut zu schonen.

Waschen Sie lhre Hande nur, wenn es erforderlich ist, und
trocknen Sie sie sorgfiltig ab.

Tragen Sie geeignete Schutzhandschuhe — zum Beispiel
chemikalienbestdandige beim Umgang mit Gefahrstoffen.

L1 O OO
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Unser Tipp

-

A

M

B
"

Die,,Informationen zur
DGUV Vorschrift 2«
erldutern, wie Sie die
betriebsarztliche und
sicherheitstechnische
Betreuung organisie-
ren kénnen.
www.bgw-online.de,
Bestellnummer
,TP-DGUV-Vorschrift2“

RegelméRige Unter-
weisungen fordern

die Sicherheit:
Nurwer um Gefahren
am Arbeitsplatz weif3,
kann im Berufsalltag
richtig darauf reagieren.
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3.2 In guten Handen -
Arbeitsschutzbetreuung

Jeder Betrieb mit angestellten Beschéftigten
muss sich laut Arbeitssicherheitsgesetz
arbeitsmedizinisch und sicherheitstechnisch
betreuen lassen. Das gilt ab der ersten Per-
son. Grof3e Betriebe haben haufig eigene
Betriebsdrzte oder -drztinnen sowie Sicher-
heitsfachkréfte. Kleinbetriebe mit geringe-
rem Betreuungsbedarf kdnnen freiberufliche
Arbeitsmedizinerund Fachkrafte fiir Arbeits-
sicherheit oder einen Dienstleister beauftra-
gen, die die Arbeitsschutzbetreuung anbie-
tenund den Arbeitgeber oder die Arbeitgebe-
rin bei der Gefahrdungsbeurteilung unter-
stitzen.

Gemeinsam beraten diese Fachleute Sie zu
allen Fragen zum Arbeitsschutz. Die Betriebs-
arztin oder der Betriebsarzt tibernimmt
zudem die individuelle arbeitsmedizinische
Vorsorge. Wenn |hre Angestellten beispiels-
weise regelmafiig mehrals zwei Stunden tag-
lich mit Wasser in Berithrung kommen oder
oft Handschuhe tragen, bieten Sie ihnen an,
sich vorsorglich betriebsarztlich wegen mog-
licherHautschdden beraten und untersuchen
zu lassen; ist eine Mitarbeiterin oder ein Mit-
arbeiter regelmafig taglich mehr als vier
Stunden fiir Feuchtarbeiten eingeteilt, mis-
sen Sie eine Pflichtvorsorge veranlassen.

Zu welchen gesetzlich vorgeschriebenen
Anldssen derBetriebsarzt und die Fachkraft
flr Arbeitssicherheit den Arbeitgeber bera-
ten, regelt die DGUV Vorschrift 2 ,,Betriebs-
arzte und Fachkrafte fiir Arbeitssicherheit®,
Sie haben die Wahl zwischen verschiedenen
Formen der betriebsarztlichen und sicher-
heitstechnischen Betreuung. Die ,,Informa-
tionen zur DGUV Vorschrift 2“ der BGW hel-
fen Ihnen bei der Auswahl. Weitere Tipps
zum Thema erhalten Sie auch im Internet
unter www.bgw-online.de, Suchbe-
griff: ,Arbeitsschutzbetreuung*

3.3 Bestens informiert —
personliche Unterweisungen

Eine Unterweisung zum Hautschutz in regel-
mafligen Abstanden hilft, sich die Risiken,
die lhr Beruf fiir die Haut mit sich bringt,
bewusst zu machen. Bei dieser Gelegenheit
kdonnen alle im Team ihre Kenntnisse auffri-
schen und das eigene Verhalten tiberdenken.
Wenn alle tiber die Gefahren fiir ihre Haut
Bescheid wissen und iiber die entsprechen-
den SchutzmaBnahmen und Verhaltensre-
geln informiert sind, konnen die Schutzmaf-
nahmen auch fruchten.

Als Arbeitgeber oder Arbeitgeberin sind Sie
verpflichtet, alle in lhrem Unternehmen
Beschiftigten regelmafiig — mindestens ein-
mal jahrlich — zu den betrieblichen Gefahr-
dungen und Schutzmafnahmen zu unter-
weisen. So regelt es Paragraf 12 des
Arbeitsschutzgesetzes. Das gilt fiir neue
Beschaftigte, Auszubildende, Personen im
Praktikum und Leihbeschéftigte ebenso wie
fur,,alte Hasen“.

DerSchutz der Gesundheit sollte immer vor-
gehen, auch unter Zeitdruck. Vergewissern
Sie sich als Chefin oder Chef, dass sich
jeder an die besprochenen Verhaltensre-
geln hdlt. Sollte sich jemand nicht daran
halten, sprechen Sie die Person sofort dar-
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aufan. Denn jede Nachldssigkeit geht auch
zulasten des Unternehmens.

Eine Unterweisungist besonders dann sinn-
voll, wenn im Unternehmen vermehrt
Hautkrankheiten auftreten. Der Zeitaufwand
rechnet sich {ibrigens: Bereits ab zwei ver-
hinderten Arbeitsunfdhigkeitstagen proJahr
hat sich die Unterweisung bezahlt gemacht.
Sie benotigen Unterstiitzung? Unsere Pra-
ventionsfachleute stehen lhnen gern zur
Verfligung — die Kontaktdaten Ihrer Bezirks-
stelle finden Sie am Ende der Broschiire.

Hoch motiviert fiir die eigene Gesundheit
Viele Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ver-
binden sicheres Arbeiten mit mehr Aufwand,
Zeit und Miihe. So empfinden Beschéftigte
Handschuhe oft als unschon, umsténdlich
oder einfach ldstig. Oder sie meinen: ,,Hande
eincremen kostet Zeit — und schlieflich geht
es ja auch ohne.“ Gerade beim Hautschutz
wird Fehlverhalten nicht gleich ,,bestraft®.
Hautkrankheiten zeigen sich oft erst nach
Jahren. Einige mogen denken: ,,Vielleicht trifft
es mich nicht, wozu der ganze Aufwand?*

Gesundheitsschutz ist auch eine Frage der
persdnlichen Motivation. Uberzeugen Sie Ihr
Team davon, wie wichtig gesundheitsbe-
wusstes Verhalten im Betrieb ist — nicht nur
fiir die personliche Gesundheit, sondern

auch fiir die gemeinsame Arbeitsqualitat,
den Erfolg des Unternehmens und letztend-
lich, um die eigene Arbeitskraft zu erhalten.

3.4 Vorbeugen — durch Schutz
und Pflege der Haut

Packen Sie das Schutz- und Pflegepro-
gramm fiir lhre Hinde gemeinsam im Team
an. Grundsatzlich gilt: Beugen Sie vor!
Schiitzen Sie sich vor Belastungen durch
Wasser, Chemikalien, Seife, Reiniger, Staub,
aggressive Stoffe oder Kontakt mit infektio-
sem Material — vor allem durch:

hautvertragliche Arbeitsorganisation
geeignete Schutzhandschuhe

haufiges und griindliches Eincremen
der Hande

richtige Handedesinfektion und
schonende Reinigung

Konsequent schiitzen bedeutetinsbesondere,
dass Sie alle MaBnahmenin Ihren Arbeitsalltag
integrieren. Und pflegen Sie Ihre Haut auch in
Ihrer Freizeit — denn lhre Haut unterscheidet
nicht zwischen arbeitsbedingten und priva-
ten Belastungen!

Unser Tipp: So motivieren Sie Ihre Beschdaftigten

 Gehen Sie selbst mit gutem Beispiel voran:

Gesundheitsbewusstes Verhalten der
Beschéftigten hdangt ganz entscheidend
von der Haltung der Vorgesetzten ab.

 Unterstiitzen Sie sicheres Arbeiten. Oft
befiirchten Beschaftigte, sich lacherlich
zu machen, wenn sie sich konsequent an
die Schutzvorgaben halten.

» Belohnen Sie gesundheitshewusstes
Verhalten. Motivieren Sie Ihre Beschaf-
tigten mit Anerkennung.

3 Gesunde Haut — professionell geschiitzt

« Seien Sie konsequent und weisen Sie
Beschaftigte auf Fehlverhalten hin:
Denn was Vorgesetzte offensichtlich
dulden, wird schnell zur Norm.

» Wissen fordert die Einsicht: Informieren
Sie lhre Beschaftigten regelmafig tiber
den Nutzen der SchutzmaBnahmen.

 Mitsprache motiviert zum Mitmachen.
Die personliche Motivation steigt, wenn
Sie Ihre Beschéftigten bei allen Fragen des
Arbeitsschutzes von vornherein beteiligen.

Unser Tipp

T
O

Der Ratgeber ,,Unter-

weisen in der betrieb-

lichen Praxis“ gibt
Tipps, wie Sie Unter-
weisungen fir lhre
Beschdftigten unter-
haltsam und iiber-
zeugend gestalten.
Bestellnummer
,RGM8*,
www.bgw-online.de.
Orientierungshilfe

gibt auch die TRGS 401

,Gefdhrdung durch
Hautkontakt®. Sie
enthdlt alle rechtli-
chen Anforderungen
von der Ersatzstoff-
priifung bis zur Unter-
weisung.
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Spezielle Arbeitshand-
schuhe schiitzen zum
Beispiel vor mecha-
nischen Belastungen oder
Verletzungen.

Nitrilhandschuhe eignen
sich fiir Tatigkeiten,

die ein gutes Tastgefiihl
erfordern.

Handschuhe aus Vinyl
(PVC) bewahren lhre Haut
vor Kontakt mit
Kosmetikprodukten,
Seife oder Cremes.

Gibt es keine Alternative
zu Latexhandschuhen,
achten Sie darauf, dass

diese puderfrei und
proteinarm sind.
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3.5 Wie eine zweite Haut -
Handschuhe

Handschuhe schiitzen nicht nur vor Ver-
schmutzungen und Verletzungen lhrer
Hande, sondern auch vor dem Verbreiten
von Krankheitserregern sowie vor aggressi-
ven Stoffen. Als Arbeitgeber miissen Sie
lhrem Team am Arbeitsplatz kostenfrei
Handschuhe zur Verfiigung stellen. Wahlen
Sie je nach Arbeitsvorgang die geeigneten
Handschuhe in richtiger Grofe und Pass-
form, um sich — und andere — zu schiitzen.

Einmalhandschuhe

Steril oder nicht steril schiitzen sie vor
Krankheitserregern, in der Regel jedoch
nicht vor Chemikalien. Verwenden Sie diese
bei Kontakt mit Blut, Sekreten und Ausschei-
dungen, bei der Lebensmittelverarbeitung
zum Schutz vor Fruchtsaduren oder Fleisch-
sdften, bei kurzzeitigem Kontakt mit Arznei-
mitteln, wirkstoffhaltigen Produkten oder
sensibilisierenden Stoffen. Entsorgen Sie
Einmalhandschuhe nach Gebrauch und ver-
wenden Sie sie nicht mehrmals.

Einmalhandschuhe gibt es aus verschiede-
nen Materialien wie Nitril, Vinyl (PVC) oder
Latex. Nitrilhandschuhe eignen sich beson-
ders fiir Tatigkeiten, die feines Tastgefiihl
erfordern, oder beim Umgang mit Lebens-
mitteln und schiitzen zuverldssig vor Kei-
men. Vinylhandschuhe schiitzen vor Was-
ser, Seife und Beautyprodukten.

Einmalhandschuhe aus Latex

Bei Latex besteht jedoch Allergiegefahr: Es
enthélt Proteine, die Allergien auslésen kon-
nen. Die Sensibilisierung kann sich auch erst
nach jahrelangem problemlosem Gebrauch
ausprdgen. Besonders kritisch sind gepu-
derte Latexhandschuhe, die Sie wegen ihrer
deutlich erhdhten Allergiegefahr nicht ver-
wenden dirfen.

3 Gesunde Haut - professionell geschiitzt



DerPudererhoht auBerdem den pH-Wert der
Haut und durch die feinen, reibenden Teil-
chen fiihrt die Kombination zu einer zusatz-
lichen Belastung. Deswegen sollten Sie
generell nur ungepuderte Handschuhe ver-
wenden. Verwenden Sie Latexhandschuhe
ausschlieBlich fiir den Infektionsschutz.
Beachten Sie, dass maximal 30 Mikrogramm
Latexprotein pro Gramm Handschuhgewicht
enthalten sein diirfen.

Chemikalienbestdandige
Schutzhandschuhe

Diese Handschuhe haben einen verlangerten
Schaft zum Umstiilpen, der Ihre Unterarme
schiitzt. Sie eignen sich fiir Tatigkeiten mit
Reinigungs- oder Flachen- und Instrumenten-
desinfektionsmitteln. Produkte aus Nitril-
kautschuk sind haltbarer als Latexprodukte.

Wenn Sie mit speziellen Chemikalien arbei-
ten, bendtigen Sie dafiir entsprechend aus-
gewdhlte und gepriifte Chemikalienschutz-
handschuhe. Fragen Sie lhren Betriebsarzt
oder lhre Betriebsdrztin nach den geeigne-
ten Handschuhen fiir lhre Zwecke. Andere
Spezialhandschuhe bieten beispielsweise
Schutz vor Kélte, Hitze, mechanischen
Belastungen oder Verletzungen (zum Bei-
spiel Schnittschutz).

Extra trocken — Baumwollhandschuhe
Baumwollhandschuhe saugen den Schweif3
auf und schiitzen die Haut so eine gewisse
Zeit vor dem Aufquellen. Miissen Sie Uber
langere Zeit fliissigkeitsdichte Schutzhand-
schuhe tragen, sollten Sie daher darunter
Baumwollhandschuhe anziehen. Baumwoll-
handschuhe kénnen Sie problemlos in der
Maschine waschen.

So verwenden Sie Schutzhandschuhe richtig

» Ziehen Sie Handschuhe nur iiber sau-
bere und trockene Hande.

« Tragen Sie Schutzhandschuhe nur so
lange wie nétig. Bei lingerem Tragen (ab
circa 20 Minuten) stauen sich im Hand-
schuh Warme und Feuchtigkeit. In die-
sem Fall sollten Sie Baumwollhand-
schuhe unterziehen.

» Wechseln Sie die Handschuhe, auch
Baumwollhandschuhe, sobald sie innen
feucht sind.
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« Benutzen Sie Einmalhandschuhe wirk-
lich nur einmal. Bei mehrmaligem
Gebrauch verlieren sie ihre Schutzwir-
kung!

« Schlagen Sie bei chemikalienbestandi-
gen Schutzhandschuhen die Stulpen
um — so flieRt keine Reinigungsfliissig-
keit auf die Unterarme und in die Hand-
schuhe.

» Halten Sie die passenden Handschuhe
immer griffbereit.

Hdngen Sie wiederver-
wendbare Handschuhe
zum Trocknen auf: Das
hilft, feuchte Innenfla-
chen und unangenehme
Geriiche zu vermeiden.

Sanfter Schutz fiir die
Hande: Fiir langer dau-
ernde Arbeiten in fllissig-
keitsdichten Schutz-
handschuhen sollte der
Betrieb zusdtzlich Baum-
wollhandschuhe zur
Verfligung stellen.
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Persodnlicher Schutz zum Wohlfiihlen
Die besten Schutzhandschuhe niitzen
nichts, wenn Sie sich nicht wohl darin fiih-
len. Achten Sie deshalb sowohl auf die rich-
tige Passform als auch auf individuelle
Besonderheiten. Manche Menschen haben
eventuell bereits Allergien oder Unvertrag-
lichkeiten gegeniiber bestimmten Inhalts-
stoffen. Treffen Sie als Team gemeinsam Ent-
scheidungen und helfen Sie |hrem
Arbeitgeber oder Ihrer Arbeitgeberin bei der
Auswahl. Damit vermeiden Sie nicht nur
Fehleinkdufe, Sie verhindern auch, dass die
Handschuhe ungenutzt im Schrank liegen.

Richtig eincremen — Hautcreme-Einmaleins

1 Creme auf Handriicken
auftragen

e

P
2 AuBen und innen
gut einmassieren

3 An die Fingerzwischenrdume

denken

4 Nagelfalze nicht vergessen

In der Broschiire ,,Achtung Allergiegefahr*
finden Sie Produktlisten gut vertraglicher
medizinischer Handschuhe — sowohl fiir
latexfreie Schutzhandschuhe als auch fiir
ungepuderte Handschuhe aus Latex. Die
Broschiire gibt es als PDF oderzum Bestellen
auf www.bgw-online.de, Bestellnummer
»M621%

Sorgfiltiges Eincremen gehort zur
taglichen Pflege lhrer Hinde:

e Verwenden Sie eine Hautschutzcreme
vor Arbeitsbeginn, vor Kontakt mit
Feuchtigkeit oder wenn Sie
Handschuhe anziehen miissen.

* Tragen Sie die Creme auf die trocke-
nen Hande auf und achten Sie beson-
ders auf die Fingerzwischenrdume,
Fingerkuppen, Nagelfalze und Hand-
gelenke — so entfaltet sie die beste
Wirkung.

e |hre Pflege- und Hautschutzprodukte
sollten in Tuben oder Spendern
bereitstehen. Verzichten Sie auf
Gemeinschaftsdosen, sie sind aus
hygienischen Griinden ungeeignet.

3 Gesunde Haut - professionell geschiitzt



3.6 Eincremen - Soforthilfe
fiir die Haut

Cremes dienen nicht nur der Schénheit - sie
sind ein wichtiger Schutz fiir die Haut und
geben ihr Fette und Feuchtigkeit zuriick. Vor
allem wenn Sie in lhrem Job haufig Kontakt
mit Feuchtigkeit haben, sind Hautschutzpra-
parate fiir Sie wichtig: spezielle Cremes, die
die Widerstandsfahigkeit der Haut starken.

Der Arbeitgeber oder die Arbeitgeberin
muss dem Team die geeigneten Prdparate
bereitstellen. Empfehlenswert sind Pro-
dukte ohne Duftstoffe und moglichst auch
ohne allergene Konservierungsstoffe. Sol-
che zusatzstofffreien Produkte reduzieren
deutlich die Entstehungswahrscheinlichkeit
einer Allergie.

Nehmen Sie sich konsequent Zeit fiir den
Schutz und die Pflege Ihrer Hande. Sie unter-
stlitzen damit, dass sich die Haut auch in
jeder belastungsfreien Zeit erholt. Das gilt
fur die Arbeit, fiir Haushalt und Freizeit.

Auswahl geeigneter Produkte

Die Auswahl eines Prdparats hangt vom
Tatigkeitsprofil und Hauttyp ab. Lassen Sie
sich von lhrer Betriebs- oder Hautdrztin
beziehungsweise lhrem -arzt oder von der
BGW beraten (Kontaktdaten siehe Seite 30).
Gerbstoffhaltige Handschutzcremes verzo-
gern zum Beispiel das Aufquellen der Horn-
schicht.

Notwendig fiir die Hande sind:

¢ Hautschutzcremes mit speziellen
Wirkstoffen gegen das Aufquellen der
Haut durch Wasser oder Feuchtigkeit
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Schiitzende und pflegende
3.7 Im Schonwaschgang - Cremes sind wichtig, damit

A

Héndehygiene Ilhre Haut gesund bleibt.
Viele Tétigkeiten im Gesundheits-und Wohl-  Unser Tipp

fahrtswesen bergen ein Infektionsrisiko. it c

. .. .. m Internet au
Dabeligehoren Hande zu den bedeutendsten e R
Infektionsiibertrdgern. Deshalb miissen alle in der Rubrik ,Haut-
Ilhre HautschutzmafBnahmen ebenfalls mit schutz* demonstriert

den Hygienerichtlinien iibereinstimmen. el A i, vl Sie
Ihre Hande sorgfaltig

eincremen.
Einerseits konnen sich durch Nachldssigkei-

ten bei der Handehygiene Keime und Infek-
tionen verbreiten. Andererseits schadet
Ubertreibung auch — denn iiberfliissiges
Waschen und Biirsten gefdhrdet die Hande.
Deshalb: Waschen Sie lhre Hande nicht 6fter
als nétig und so schonend wie moglich!

 ein riickfettendes Produkt fiir die
regenerierende Pflege zum Dienst-
schluss und in der Freizeit
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Die Schutzformel
flirgesunde Hande:
weniger waschen —

haufiger desinfizieren

Unser Tipp

In der Rubrik
»,Hautschutz*“ auf
www.bgw-online.de
veranschaulichen
wirin einem kurzen
Film, wie Sie lhre
Hénde wirksam
desinfizieren.
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Desinfizieren statt waschen

Um keine Keime zu iibertragen, sollten Sie
die Hande desinfizieren — denn desinfizierte
Haut ist hygienisch rein: Waschen ist dann
vollig Uiberfliissig, solange die Hande nicht
sichtbarverschmutzt sind. Eine Desinfektion
belastet die Haut weniger als das Waschen.
Kurzum: weniger waschen, haufiger desinfi-
zieren. Beim Handewaschen |&sen sich haut-
eigene Fette und Sie spiilen sie ab. Der Alko-
hol des Desinfektionsmittels l6st zwar auch
Fette aus der Haut, aber Sie spiilen sie nicht
ab. Aulerdem ist Alkohol, anders als Seifen,
pH-hautneutral und schont den Schutzfilm.
Unabhéangig davon, ob Sie Handschuhe tra-
gen, ist eine Desinfektion der Hande bei-
spielsweise notwendig:

vor Arbeitsbeginn (gilt zum Beispiel fiir
Arbeitsbereiche wie OP, Arzt-/Zahnarzt-
praxis, Kiiche)

vor Vorbereitung invasiver Mainahmen

vor und nach direktem Kontakt zu Patienten

vor jedem Umgang mit Lebensmitteln
oder Medikamenten

nach Toilettenbesuch

nach Kontakt mit Blut, Sekreten,
Ausscheidungen oder damit
kontaminierten Gegenstanden

nach Reinigungs-/Schmutzarbeiten,
Entsorgen von Miill/keimbehaftetem
Material

nach Kontakt mit der unmittelbaren
Patientenumgebung

So desinfizieren Sie richtig

Das Handedesinfektionsmittel sollte mog-
lichst in Spendern und nah am jeweiligen
Arbeitsplatz zur Verfligung stehen. Reiben
Sie es griindlich etwa 30 Sekunden lang ein,
bis die Hande wieder trocken sind. Wichtig
ist, keine Hautstellen auszulassen: Verges-
sen Sie dabei nicht die Fingerkuppen, Dau-
men, die Fingerzwischenraume und Nagel-
falze. Sind die Hande sichtbar mit keim-
haltigen Ausscheidungen beschmutzt, reini-
gen Sie die Hautstellen mit einem desinfekti-
onsmittelgetrankten Zellstofftuch oder Tup-
fer/Kompresse und fithren danach eine
hygienische Handedesinfektion durch.
AnschlieBend kdnnen Sie die Hinde waschen.

Auswahl geeigneter Produkte
Verwenden Sie fiir die Hindedesinfek-
tion ein gepriiftes und als wirksam
befundenes alkoholisches Handedesin-
fektionsmittel.

Bevorzugen Sie duft- und farbstofffreie
Produkte.

Zeigen sich Unvertraglichkeitsreaktionen
auf ein Handedesinfektionsmittel, pro-
bieren Sie ein anderes Prdparat aus. Bei
fortbestehenden Beschwerden sollten
Sie Ihren Betriebsarzt konsultieren.

Vorsicht, Infektionsgefahr!

Wenn Sie die Hande nicht mehr griindlich
desinfizieren konnen, weil die Haut bereits
schmerzhaft angegriffen ist, stellt das ein
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Infektionsrisiko dar. Die angegriffene Haut
ist in jedem Fall starker von Keimen besie-
delt. Eine normale Handedesinfektion wirkt
eventuell nicht mehrausreichend. Wenn Sie
davon betroffen sind, konnen Sie Infektio-
nen tibertragen und sind auch selbst gefahr-
det. Brennt die angegriffene Haut, sollten
Sie das als Warnsignal erkennen und sich
beraten lassen. Gehen Sie umgehend zu
einem Hautarzt oder holen Sie sich derma-
tologischen Rat in den BGW-Schulungs- und
Beratungszentren schu.ber.z (Kontakte
siehe letzte Seiten).

Unser Tipp: Unterweisung

Machen Sie die Hiandedesinfektion zum
Thema lhrerndchsten Unterweisung. Nicht alle
im Team kennen zwingend die Vorteile der
schonenden Handedesinfektion. Im Gegenteil:
Viele denken bei Desinfektionsmitteln an
scharfe und aggressive Inhaltsstoffe und grei-
fen stattdessen lieber zur Seife.

Die richtige Waschgelegenheit

Seife ist ein alkalisches Naturprodukt, das
die Haut stark auslaugt. Synthetische Seifen
(Syndets) erhalten dagegen den natiirlichen

Tipps fiir schonendes Handewaschen

» Waschen Sie lhre Hande nur, wenn sie
sichtbar verschmutzt sind.

» Verwenden Sie lauwarmes Wasser
anstatt heifles.

 Befeuchten Sie die Hande kurz,
waschen Sie sie mit einer schonenden
und pH-hautneutralen Handwaschlotion
und spiilen Sie sie griindlich ab.
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pH-Wert der Haut und schonen den Schutz-
film. Belastete Haut ist empfindlich: Weiche
Einmalhandtiicher schonen die Hande. Bitte
keine Stoffhandtiicher zum gemeinschaft-
lichen Gebrauch aufhdngen!

Verwenden Sie Syndets mit hautneutra-
len pH-Werten um 5.

Dosierspender senken liberfliissigen
und schddlichen Verbrauch und sind
am hygienischsten.

Der Arbeitgeber muss dem Team diese
Produkte zur Verfiigung stellen.

Schmuck ablegen!

Verzichten Sie am Arbeitsplatz auf Ringe
und Unterarmschmuck. Unter einem Ring
hélt sich lange nach dem Handewaschen ein
Feuchtigkeitsfilm, es sammeln sich Keime,
Chemikalien oder Seifenreste. Pflege- und
Desinfektionsmittel gelangen nicht ausrei-
chend unter den Schmuck. Ekzeme entwi-
ckeln sich gern von diesen Stellen aus.
Auflerdem enthalten Schmucklegierungen
oft Allergien auslosende Metalle wie Nickel.

» Vermeiden Sie reibemittelhaltige
Waschprodukte und Nagelbiirsten.

» Trocknen Sie die Hande und
Fingerzwischenrdaume mit weichen
Einmalhandtiichern sorgfaltig ab.

» Denken Sie daran, lhre Hande nach
jedem Waschen einzucremen.

Sparsames Handewa-
schen mit einer pH-haut-
neutralen Waschlotion
schont die Haut.
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Pl e el = i) LI o e e

Ihr Plan fiir gesunde
Haut: Hautschutz- und
Handehygienepldne fir
lhren Beruf bekommen

Sie bei der BGW.

3.8 Auf einen Blick -
der Hautschutzplan

Alle Schutzmafinahmen sollten gezielt auf-
einander abgestimmt sein. Deshalb miissen
Sie fiir Ihren Betrieb einen Hautschutzplan
erstellen.

Die BGW bietet fiir 26 verschiedene Berufs-
gruppen Hautschutz- und Handehygie-
nepldne an. Diese Pldne erklaren, bei wel-
chen Tatigkeiten Sie die Hande mit welchen
MaBnahmen schiitzen, reinigen und pfle-
gen, und geben auBBerdem wichtige Tipps zu
Handschuhen, zum Handewaschen -des-
infizieren und -pflegen. Sie miissen nurnoch
die Hautschutz- und Pflegeprdparate in den
Plan eintragen, die in Ihrem Betrieb verwen-
det werden.

Hautschutz- und Handehygieneplan
fuir Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten in Krankenhaus, Praxis und Wellnessbereich

Hautschutz

P
=

+ vor manuellen Behandlungstechniken
« vor langerem Tragen von Handschuhen
 nach dem Handewaschen

« Hautschutzcreme

Es gibt auch Plane in Leichter Sprache fiir
Beschiftigte im Kiichen-, Reinigungs- oder
Gartenbereich. Bestellen Sie Ihren Plan tiber
www.bgw-online.de, Suche ,,Hautschutz-
plane®, oder laden Sie ihn dort herunter.

Der Plan sollte gut sichtbar an Wasch-,
Arbeits- und Behandlungspladtzen aushan-
gen. Die Schutzprodukte sollten dort ste-
hen, wo die Beschiftigten sie benotigen.
Vertrdgt jemand die im Hautschutzplan auf-
gefiihrten Produkte nicht, sollte er sich an
seine Vorgesetzten oderan den Betriebsarzt
oder die Betriebsdrztin wenden. Oft ist es
maoglich, ein alternatives Produkt zu finden.

www.bgw-online.de

Datum Unterschrift

« ca. kirschkerngrofie Menge auf Handriicken auftragen
« sorgfaltig eil i (Fi i a Fi i
kanten, Nagelfalze, Fingerkuppen, Daumen, Handgelenke)

Handschuhe + Einmalhandschuhe « Handschuhe nur auf trockenen, sauberen Handen benutzen
« bei Tragezeiten iiber 10 Minuten maglichst Baumwollhand-

schuhe unterziehen

« bei Kontakt mit Blut, Sekreten (z. B. offene Wunden, Eintrittstellen von
Kathetern oder Drainagen) oder Ausscheidungen

« bei langerem Kontakt mit Wasser

+ bei Behandlung infektioser Patienten

« bei Anwendung wirkstoffhaltiger Produkte (z. B. Aktivgel, Aromadle,
Rheumasalbe, Cortisonpréparate)

* bei Kontakt mit Flac i i oder Reini

« chemikalienbestéindige
Haushaltshandschuhe

« vorund nach Behandlung eines Patienten

« ggf. Reste von Massagelotion mit trockenem Einmaltuch entfernen
nach Kontakt mit Blut, Sekreten, Ausscheidungen — auch wenn i i k

Hénde desinfizieren « Handedesinfektionsmittel
ca.3mlH3 ittel
bei der Tatigkeit Handschuhe getragen wurden (laut Herstellerangabe) in die trockenen Hande einreiben

@ . * Problemzonen einbeziehen
i . y

nach Toilettenbesuch
Fingerkuppen, Daumen, Handgelenke)

Hande waschen « bei Arbeitsheginn « Waschlotion « Waschlotion mit lauwarmem Wasser aufschaumen
 nurbei sichtbarer Verschmutzung, die sich nicht mit einem « Hande und Fingerzwischenrdume griindlich abspiilen
[E é % trockenen Einmaltuch entfernen ldsst und sorgfaltig abtrocknen
« Einmalhandtiicher
Hénde pflegen + am Arbeitsende + Pflegecreme « ca. kirschkerngrofie Menge auf Handriicken auftragen

« sorgfiltig einmassieren

o
=

FUR EIN GESUNDES BERUFSLEBEN

< BGW
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Plan fiir Sauberkeit und Haut-Schutz der Hinde

fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Kiichen-Bereich

Hénde eincremen mit Schutz-Creme

-'- !
i
.
— '1 T
- | (=1
Is)
i
A
Wenn Sie in die Hénde desinfizieren mit Hinde-Desinfektions-Mittel :_. 'I e

Kiiche gehen

s 15 Sauwiird wrd Her-Srhatr
S B

Fan 1o Smatarhet wnd M- Tekaar
et Hls

de eincremen mit Schutz-Creme

Fiir den Kiichen-, Reinigungs-
oder Gartenbereich bietet
die BGW auch Pléne in
Leichter Sprache an.

FUR EIN GESUNDES BERUFSLEBEN g BGW
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Unser Tipp

Nutzen Sie unser
umfangreiches
Seminarangebot zur
Arbeitssicherheit und
zum Gesundheits-
schutz! Einen Uber-
blick gibt lhnen die
Rubrik ,,Seminare“ auf
www.bgw-online.de
unter,,Medien &
Service“.
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4 Die BGW - Hilfe aus einer Hand

Die BGW sichert das komplette Team —
Beschdftigte und bei der BGW versicherte
Unternehmerinnen und Unternehmer — nicht
nur gegen die folgen einer im Beruf erwor-
benen Krankheit ab. Wir engagieren uns
intensiv fiir die Prdvention. Weil es leichter
und angenehmer ist, einer Erkrankung vorzu-
beugen als eine Krankheit zu heilen. Unser
Ziel ist, die Friiherkennung berufsbedingter
Hauterkrankungen zu verbessern und da-
durch ernsthafte Hautkrankheiten zu verhin-
dern, damit Sie Ihren Beruf beschwerdefrei
ausiiben kénnen. Und wenn Sie bereits
gesundbheitliche Probleme haben, helfen wir
Ihnen, die bestmogliche Behandlung zu erhal-
ten, damit Sie in Ihrem Beruf bleiben kénnen.

Unsere Beratungs- und Schulungsangebote
im Rahmen der Prdvention sind fiir Arbeitge-
ber und Beschdftigte kostenfrei. Gesund-
heitsschutz am Arbeitsplatz ist kein Luxus,
sondern gesetzlich verankert. Gesetze und

Vorschriften regeln die notwendigen Map3-
nahmen und Standards, sie legen Rechte
und Pflichten fiir Beschdftigte sowie Arbeit-
geber und -geberinnen fest.

4.1 Beratung und Pravention

Sie mochten wissen, wie Sie sich selbst
gegen Hauterkrankungen schiitzen und wie
Ihr Unternehmen den Gesundheitsschutz
am Arbeitsplatz verbessern kann? Oder
bendotigen Sie Hilfe beim Umsetzen lhrer Pra-
ventionsmaBnahmen? Unsere Praventions-
dienste sind in ganz Deutschland mit
Bezirksstellen vertreten —auch in lhrer Nahe
(Kontaktdaten siehe Broschiirenende).
Wenn die Belastung lhrer Haut zu einem
Risiko fiir Ihren Beruf wird, suchen wir nach
geeigneten Wegen, Sie im Beruf zu halten
oder Alternativen zu finden. Unsere Berufs-
helferund -helferinnen beraten Sie dazu per-
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sonlich. Wenden Sie sich an lhre Bezirksver-
waltung der BGW (Rehabilitation). Den fiir
Ihren Betrieb zustandigen Standort finden
Sie im Adressenteil dieser Broschiire.

Betriebsberatung: Hilfe vor Ort

Falls in Ihrem Unternehmen verstarkt Haut-
krankheiten auftreten, rufen Sie uns an.
Unsere Praventionsdienstmitarbeiter analy-
sieren mit lhnen gemeinsam die Ursachen,
um Ausfalle und weitere Erkrankungen zu
verhindern. Die Betriebsbheratung ist eine
kostenfreie Dienstleistung der BGW.

BGW schu.ber.z:

Kompetenz fiir gesunde Haut

Eine wichtige Adresse fiir Beschiftigte,
denen der Beruf buchstdblich unter die Haut
geht, sind die Schulungs- und Beratungszen-
tren der BGW — kurz: BGW schu.ber.z. Aber
auch die Unternehmensleitung, Fiihrungs-
krafte, Betriebsdrzte und -adrztinnen, Berufs-
neulinge sowie Fachkrafte fiir Arbeitssicher-
heit bekommen dort Fachauskunft rund um
das Thema ,,Haut*.

4.2 Individuelle Unterstiitzung

Sie m6chten wissen, was Sie tun kénnen,
wenn Symptome einer Hauterkrankung auf-
treten? Oder wie Sie verfahren miissen,
wenn eine medizinische Behandlung not-
wendig wird? Mit den folgenden Angeboten
helfen wir Betroffenen.

Hautsprechstunde

Hilfreich fiir alle Beschaftigten aus dem
Gesundheits- und Wohlfahrtswesen, die
erste Beschwerden an den Handen feststel-
len, sind unsere Hautsprechstunden in den
Schulungs- und Beratungszentren.

In der Hautsprechstunde bekommen Sie
praxisnahe Unterstiitzung: Zuerst wird lhre
Haut von einer Dermatologin oder einem
Dermatologen eingehend untersucht. Bei
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Bedarf bespricht eine Fachkraft der BGW mit
lhnen, inwieweit lhre Beschwerden im
Zusammenhang mit lhrem Beruf stehen. Wir
stellen lhnen optimale Hautschutz- und
Hautpflegemafinahmen vor. Je nach Bedarf
informieren wir Sie auch dariiber, welche
kleinen Verdnderungen in lhrem beruflichen
oder privaten Alltag die Gesundheit lhrer
Haut unterstiitzen kdnnen.

Mehr Informationen zur Hautsprechstunde
und weiteren Angeboten der BGW erhalten
Sie im Internet unter www.bgw-online.de,
wenn Sie ,,Hautsprechstunde® in die Suche
eingeben.

Was tun, wenn jemand erkrankt?

Zeigen sich bei Beschaftigten Hautprobleme
oderbekommen sie eine schon langer beste-
hende Hauterkrankung nicht in den Griff,
empfehlen wir ihnen, sich beim Betriebs-
oderHautarzt vorzustellen. Der Arzt oder die
Arztin berdt Betroffene und leitet gegebe-
nenfalls das sogenannte Hautarztverfahren
ein. Ziel dabei ist, die Betroffenen schnell
und nachhaltig wieder einsatzfdahig zu
machen — bevor aus Symptomen eine
Berufskrankheit wird. Das Verfahren ermog-
licht uns, im Rahmen unseres Praventions-
auftrags — fiir Sie kostenlos — individuelle
PraventionsmaBnahmen oder eine dermato-
logische Behandlung anzubieten.

Wegweisend bei ersten
Beschwerden an den Hén-
den: In der Hautsprech-
stunde bekommen Sie
dermatologischen Rat.
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In den meisten Berufen
sind die Hande standig
im Einsatz — achten Sie
deshalb auf Ihre Haut!
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7
-

BGW-Seminar ,,Haut-nah erleben*

Stellt sich ein eindeutiger beruflicher Zusam-
menhang fiir lhre Hautbeschwerden heraus,
erhalten Sie eventuell eine Einladung zu die-
sem Hautschutz-Seminar. Dort arbeiten wir
gemeinsam daran, dass Sie in lhrem Beruf
so beschwerdefrei wie méglich weiterarbei-
ten kdnnen. Das Seminar, Unterkunft und
Verpflegung sind fiir betroffene Versicherte
kostenlos. Detaillierte Infos finden Sie auf
www.bgw-online.de.

4.3 Berufliche Rehabilitation

Was geschieht, wenn sich die Hauterkran-
kung trotz medizinischer Behandlung und
intensiver Beratung nicht zuriickbildet? Was
kommt auf einen Betrieb und die Betroffe-
nen zu, wenn sie ihre Tatigkeit aufgeben
missen? Auch dann sind wir fiir Sie da und
unterstiitzen Sie, die Gesundheit der Betrof-
fenen wiederherzustellen.

Fallt eine Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter
aus, gehen dem Unternehmen wertvolle
berufliche und betriebsspezifische Erfah-
rungen und Qualifikationen verloren. Die
Betroffenen verlieren ihre Lebensgrundlage.
Die BGW setzt deshalb alles daran, die
Beschaftigten wieder in das Berufsleben
einzugliedern.

Sollte die Riickkehr an den bisherigen
Arbeitsplatz nicht ohne Weiteres méglich
sein, Ubernimmt die BGW die Kosten fiir
Schulungs- und Weiterbildungsmafinah-
men. Viele Beschdftigte kénnen dann an
anderer Stelle im Betrieb eingesetzt werden.

Informieren Sie die BGW deshalb rechtzeitig.
Wir helfen lhnen bei beruflich bedingten
Erkrankungen umfassend. Dabei ist der Leis-
tungsumfang der Berufsgenossenschaftli-
chen Unfallversicherung umfassender als
der der gesetzlichen Krankenversicherung.
Sie erhalten die bestmdégliche medizinische
Behandlung und Zuzahlungen fallen fiir Sie
in der Regel nicht an. Anlaufstelle und Koor-
dinatoren fiir die berufliche Rehabilitation
sind unsere Berufshelfer und -helferinnen in
den BGW-Bezirksverwaltungen (Kontakte
auf den letzten Seiten).

Checkliste Alarmsignale [V

Wenn Sie ...

[ ] Juckreiz an den Hianden (gerade
auch nach Tragen von Handschuhen)

[ ] Trockenheit und leichte Rétung der
Fingerzwischenraume

[ ] leichte Schuppung, Rétung oder
Bldschenbildung an Fingern und
Handen

[ ] Risse oder Ndssen an Fingern oder
Hédnden

feststellen, dann ...

[ ] informieren Sie lhren Betrieb

[ ] lassen Sie sich betriebs- oder haut-
arztlich untersuchen. Gegebenen-
falls leitet der Arzt oder die Arztin
einen Hautarztbericht mit dem
Verdacht auf eine Berufskrankheit
an die BGW weiter.

[ ] vereinbaren Sie einen Beratungs-
termin im BGW Schulungs- und
Beratungszentrum (BGW schu.ber.z)
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Literatur

Die aufgefiihrten Informationsmaterialien
konnen Sie tiber die BGW beziehen. Unsere

Mitgliedsbetriebe erhalten die Medien kos-

tenlos. Die meisten Broschiiren konnen Sie
auch im Internet unter www.bgw-online.de

herunterladen. Geben Sie einfach die jewei-

lige Bestellnummerin das Suchfeld ein.
Informationen

»Achtung Allergiegefahr®, Themenbro-
schiire der BGW, Bestellnummer M621

»Diagnose Stress“, Themenbroschiire der
BGW, Bestellnummer M656

Hautschutz- und Handehygieneplane fiir
diverse Berufsgruppen, iiber die Suche
»Hautschutzplane“ auf der BGW-Website

»Informationen zur DGUV Vorschrift 2 —
Betriebsarztliche und sicherheitstechni-
sche Betreuungsformen®,
Themenbroschiire der BGW,
Bestellnummer TP-DGUV-Vorschrift2

»BGW check — Gefdhrdungsbeurteilung*
fur lhre Branche, bestellbar oder als
Download auf der BGW-Website,

Suche ,,BGW check”

»BGW kompakt“ fiir lhre Branche,
bestellbar oder als Download auf der
BGW-Website, Suche ,,BGW kompakt*“

,Unterweisen in der betrieblichen Praxis®,

BGW-Ratgeber,
Bestellnummer RGM8

Literatur

Regeln und Vorschriften

,DGUV Vorschrift 1—
Grundsétze der Pravention®,
Bestellnummer DGUV-Vorschrift1

,DGUV Regel 100-001 —
Grundsatze der Pravention®,
Bestellnummer DGUV-Regel 100-001

DGUV Vorschrift 2 ,,Betriebsarzte und
Fachkréafte fiir Arbeitssicherheit*,
Bestellnummer DGUV-Vorschrift2

BGR 195
,Einsatz von Schutzhandschuhen¥,
Bestellnummer BGR195

TRBA 250

Technische Regel ,,Biologische Arbeits-
stoffe im Gesundheitswesen und in der
Wohlfahrtspflege®,

Bestellnummer TRBA250

TRGS 401,,Gefahrdung durch Hautkon-
takt®, Technische Regel fiir Gefahrstoffe
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Kontakt — lhre BGW-Standorte

Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW)

Hauptverwaltung

Pappelallee 33/35/37 - 22089 Hamburg
Tel.: (040) 20207 -0

Fax: (040) 202 07 - 24 95
www.bgw-online.de

lhre BGW-Kundenzentren

Berlin - Spichernstrafe 2-3 - 10777 Berlin

Bezirksstelle Tel.: (030) 896 85-37 01 Fax:-3799
Bezirksverwaltung Tel.: (030) 896 85 -0 Fax: -36 25
schu.ber.z* Tel.: (030) 896 85-36 96 Fax:-36 24
Bochum - Universitdtsstraie 78 - 44789 Bochum

Bezirksstelle Tel.: (0234) 3078 - 64 01 Fax:-6419
Bezirksverwaltung Tel.: (0234) 3078 -0 Fax: - 62 49
schu.ber.z* Tel.: (0234) 3078 - 6470 Fax:-6379
studio78 Tel.: (0234) 3078 - 64 78 Fax:-63 99

Delmenhorst - Fischstraf’e 31- 27749 Delmenhorst

Bezirksstelle Tel.: (04221) 913 - 42 41  Fax: - 4239
Bezirksverwaltung Tel.: (04221) 913-0 Fax: - 42 25
schu.ber.z* Tel.: (04221) 913- 4160 Fax:-4233

Dresden - Gret-Palucca-StraBe 1a - 01069 Dresden

Bezirksverwaltung Tel.: (0351) 86 47 - 0 Fax: - 56 25
schu.ber.z* Tel.: (0351) 86 47 -57 01 Fax:-57 11
Bezirksstelle Tel.: (0351) 86 47 -5771 Fax:-5777

Konigsbriicker Landstrae 2 b - Haus 2
01109 Dresden
Tel.: (0351) 288 89 - 6110 Fax: - 6140
Konigsbriicker LandstraBe 4 b - Haus 8
01109 Dresden

BGW Akademie

Hamburg - Schaferkampsallee 24 - 20357 Hamburg

Bezirksstelle Tel.: (040) 4125-2901 Fax:-2997
Bezirksverwaltung Tel.: (040) 4125-0 Fax:-29 99
schu.ber.z* Tel.: (040) 7306 -34 61 Fax:-34 03

Bergedorfer StraBe 10 - 21033 Hamburg
Tel.: (040) 202 07 - 28 90 Fax: - 28 95
Pappelallee 33/35/37 - 22089 Hamburg

BGW Akademie
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Hannover - Anderter Strae 137 - 30559 Hannover
AuBenstelle von Magdeburg
Bezirksstelle  Tel.: (0511) 56359 99 - 47 81 Fax: - 47 89

Karlsruhe - Philipp-Reis-Straie 3 - 76137 Karlsruhe

Bezirksstelle Tel.: (0721) 97 20 -5555 Fax: - 5576
Bezirksverwaltung Tel.: (0721) 97 20-0 Fax:-5573
schu.ber.z* Tel.: (0721) 97 20-5527 Fax:-5577

Koln - Bonner Strafle 337 - 50968 Koln

Bezirksstelle Tel.: (0221) 37 72-5356 Fax: -
Bezirksverwaltung Tel.: (0221)3772-0 Fax: -
schu.ber.z* Tel.: (0221) 3772-53 00 Fax: -

5359
5101
5115

Magdeburg - KeplerstraBBe 12 - 39104 Magdeburg
Bezirksstelle Tel.: (0391) 60 90-79 20 Fax: -
Bezirksverwaltung Tel.: (0391) 60 90 -5 Fax: -

79 22
78 25

Mainz - GottelmannstraBe 3 - 55130 Mainz

Bezirksstelle Tel.: (06131) 808 -39 02 Fax: -
Bezirksverwaltung Tel.: (06131) 808 - 0 Fax: -
schu.ber.z* Tel.: (06131) 808-3977 Fax:-

3997
3998
3992

Miinchen - HelmholtzstraBBe 2 - 80636 Miinchen

Bezirksstelle Tel.: (089) 350 96 - 46 00 Fax: -
Bezirksverwaltung Tel.: (089) 350 96 - 0 Fax: -
schu.ber.z* Tel.: (089) 350 96 - 45 01 Fax: -

46 28
46 86
4507

Wiirzburg - Rontgenring 2 - 97070 Wiirzburg

Bezirksstelle Tel.: (0931) 3575-5951 Fax:-
Bezirksverwaltung Tel.: (0931)3575-0 Fax: -
schu.ber.z* Tel.: (0931) 3575-5855 Fax: -

59 24
58 25
59 94

*schu.ber.z = Schulungs- und Beratungszentrum

Kontakt



So finden Sie lhr zustandiges
Kundenzentrum

Auf der Karte sind die Stadte verzeich-
net, in denen die BGW mit einem
Standort vertreten ist. Die farbliche
Kennung zeigt, fiir welche Region ein
Standort zustadndig ist.

Jede Region ist in Bezirke unterteilt,
deren Nummer den ersten beiden Zif-
fern der dazugehdrenden Postleitzahl
entspricht.

Ein Vergleich mit Ihrer eigenen Postleit-
zahl zeigt, welches Kundenzentrum
der BGW fiir Sie zustandig ist.

Auskiinfte zur Pravention erhalten Sie
bei der Bezirksstelle, Fragen zu Reha-
bilitation und Entschddigung beant-
wortet die Bezirksverwaltung lhres
Kundenzentrums.

Beratung und Angebote

BGW-Beratungsangebote
Tel.: (040) 202 07 - 48 62
Fax: (040) 202 07 - 48 53
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Versicherungs- und Beitragsfragen
Tel.: (040) 202 07 - 1190
E-Mail: beitraege-versicherungen@bgw-online.de

E-Mail: gesundheitsmanagement@bgw-online.de

Medienbestellungen
Tel.: (040) 202 07 - 48 46
Fax: (040) 202 07 - 48 12

E-Mail: medienangebote@bgw-online.de

Diese Ubersicht wird bei jedem Nachdruck aktualisiert.
Sollte es kurzfristige Anderungen geben, finden Sie
diese hier:

www.bgw-online.de/
kundenzentren




Wie funktioniert die Haut und welchen Gefahren ist sie bei der Arbeit ausgesetzt? Wie
konnen Sie lhre Haut schiitzen und so Hautkrankheiten vermeiden? Und wie konnen
Beschaftigte und Betriebe das Thema Hautschutz gemeinsam angehen? In dieser
Broschiire lesen Sie alles Wissenswerte zu den nétigen SchutzmaBnahmen fiir
Beschdftigte sowie zu den Pflichten fiir Arbeitgeber und Arbeitgeberinnen. Und wir
erkldaren, wie die BGW Sie dabei nachhaltig unterstiitzt. Unsere Hautpflegetipps und
Empfehlungen fiir geeignete Handschuhe helfen Ihnen beim effektiven Hautschutz
wahrend der Arbeitszeit und im Alltag. So beugen Sie Hauterkrankungen und Aller-
gien wirksam vor und bleiben gesund im Beruf.

BGW - Pappelallee 33/35/37 - 22089 Hamburg

www.bgw-online.de

Bestell-Nr.: M650 - 03/2016

¥ BGW
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